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Das UV-Dilemma

UV-Exposition
Berufliche UVR-Exposition

Freizeit UVR-Exposition

Heimsonnen, Solarien

Medizinische UVR-Exposition



Im Paradies gab´s keinen Sonnenbrand…..



Historische Perspektive
Eingeleitet in der 2. Hälfte des 19.Jhdt. findet in den 1950iger Jahren ein 
Paradigmenwechsel in Sachen Hautbräune statt

• Bis ca. 1850 Sonnenvermeidung, blasser Teint

• Industrielle Revolution – Landflucht – hygienische Missstände – Gegenbewegung mit dem Motto „Luft – Licht – Sonne“

• Seestrandbäder, Luftbäder

• 1855 Erste Sonnenbadeanstalt in Veldes (CH) von A. Rikli

• 1896 „…die Sonne die eigenthümliche Eigenschaft hat, den Teint zu verderben.“ (J. Otterbein „Die Heilkraft des Sonnenlichts“)

• 1896 – 1900 Finsen – Lampe

• 1904  „Höhensonne“ der Hanauer Quartzlampengesellschaft Heraeus

• Popularität durch den Einsatz der „Künstlichen Höhensonne“ bei  der Verwundetenbetreuung aus WK I (H. Bach „Anleitung 
und Indikationen  für Bestrahlungen mit der Quartzlampe Künstliche Höhensonne“)

• 1930 er Jahre Hans Suren (Berlin) und Matthias Berndl (Wien) propagieren FKK

• 1930 er Jahre Teilkörperbestrahlungsgeräte der Fa. Heraeus für kosmetische Zwecke

• 1930ies Coco Chanel (Paris) returns with a „shocking tan“ from a vaccation

• 1940 er Jahre Helena Rubinstein „Five Days Wonder School“ künstliche UV Bestrahlung wird Teil der 
Kosmetikerinnenausbildung

• Since 1950ies tanned skin a matter of socialization in modern and post-modern  Western World societies
• Since 1990ies public campaigning against artificial tanning (e.g., 25 Jahre Sonne ohne Reue)
• October 2010 Austrian law limiting access to tanning boots to age > 18 years Um  1930

Tavenrath. Jonas Vlg. 2000 (adpt.) H Maier_Klinik Seminar 070722_PhotoprotektionH Maier_Klinik Seminar 
070722_Photoprotektion
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Yagura T et al. Biological 
Sensors for Solar Ultraviolet
Radiation Sensors 2011, 11, 
4277-4294 

„Gesetz der 
Beliebigkeit“

1. Gesetz der 
Photobiologie

Types of photochem react (Smith KC. 
Basic ultraviolet radiation photobiology
(http://photobiology.info/#UV)

Linear addition of unsat mol

Cycloaddition of unsat mol

Photofragmentation

Photooxidation

Photohydration

Cis-trans-isomerization

Phototrearrangement

Energy transfer

Photo-
biologische 

Aktion 

DNA 
Absorptionsspektrum 



Das Aktionsspektrum
Von der Photochemie zur Photodermatologie
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CIE Erythemal Action spectrum (1987)
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Der endogene UV-Schutz der Haut ist mehrfach gestaffelt……..
Vermeiden – Blockieren – Antagonisieren – Reparieren -Destruieren
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APOPTOSE

IMMUNOLOGISCHE 
TUMORÜBERWACHUNG
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Umweltbedingte Risikofaktoren

Ozonschicht

Geografische Breite

Seehöhe

Bewölkung, Aerosole

Schattengebende Landschaftsformen, 
Pflanzenbewuchs, Objekte

Reflektierende Oberflächen

Künstliche Strahler

Welche Faktoren 
bestimmen das 
Schadensausmaß?
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• Wer?

• Wann?

• Wo?

• Warum?
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Organisationseinheit Titel der Präsentation ODER des Vortragenden 13

I/2006 VI/2007

XII/2009

VI/2011

XP –
Guinea pig
der 
Photokarzino
genese





Eine eigentümliche, vernarbende Dermatose nach UVR-Exposition…..
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Positive Effekte der UVR
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• Steigerung des Selbstwertgefühls

• (Stimmungsaufhellung)

• Verstärkung des Eigenschutzes der Haut

• Vitamin D Produktion

• Photodiagnostik/-therapie
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Photo (chemo) therapie
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Fitzpatrick T.1973

El-Mofti AM. 1948

Ammi majus L. 
(Große Knorpelmöhre)

Hyppokrates
*460 v. Chr. Wolff K.

Hönigsmann H.

8-MOP
Quelle: www.drugs.com
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Negative Effekte der UVR
Akute Gesundheitsschäden
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Sonnen“brand“ (Solares Erythem)

Solare Urtikaria
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Negative Effekte der UVR
Sub-akute Gesundheitsschäden
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• Photodermatosen

- Phototoxische Dermatitis

- Photoallergische Dermatitis

- Idiopathische Photodermatosen

- Photoaggravierte Dermatosen

Hebra v. F. Atlas der Hautkrankheiten. K.K. Hof-
und Staatsdruckerei, Wien 1872
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Negative Effekte der UVR
Chronische Gesundheitsschäden
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• Aktinische Pororkeratose

• Solare Lentigo, seborrhoeische Keratose 

• Photokarzinogenese

- KA

- BCC

- AK, SCC

- MM

• Photodegeneration

- Dyspigmentierung

- Solare Elastolyse

- Solare Hautatrophie

• Persistent Light Reactor
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δ-ALA zur Detektion und Therapie von Hautmalignomen
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Vom Gipfel des Eisbergs……
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MM NMSC
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Das photoprotektive Gesamtkonzept: 
Vermeiden – Blockieren – Antagonisieren – Reparieren -Destruieren
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Arbeitnehmer Schutz gemäß 
VOPST
Wie sieht das im Detail aus?
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UV-Belastung in der Landwirtschaft: 
Maier H et al SVB-Studie 2009, Maier H, Schmalwieser A. Photochem Photobiol Sci 2010, Schmalwieser A et al. Photochem Photobiol
2010, Schmidt-Kubista KE, Maier H, Kellner L, Schmalwieser A. Ophthalmic Res 2010 
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Sonnenschutzmittel als 
(überschätzter) Teil eines 
photoprotektiven Gesamtkonszepts
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Eder & Freund. Wiener Medizinische 
Wochenschrift 1921

Wichtige Parameter von Ssm

Sonnenschutzfaktor (SPF, F. Greiter)

Protection Factor A (PFA)

Photostabilität

Hohe/sehr hohe Wasserfestigkeit

Kritische Wellenlänge

Schichtdicke 2,0 ± 0,2 mg/cm2

Physikalische UV-Filter

Chemische UV-Filter

IR-Protection, HEVL-Protection

Teil der PSA
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Auch Sonnenschutzmittel haben ihre Schattenseiten….

Negative Aspekte von Ssm

False Sense of Security

Fehlverhalten in der Sonne

Allergische Kontaktdermatitis

Photoinstabilität eines Filters/Filterkombination

Photoallergische Kontaktdermatitis

Phototoxische Kontaktdermatitis

Vitamin D Defizienz

Acne cosmetica, periorale Dermatitis

Endokrine Toxizität (Endokrine Disruptoren)

Penetration von nanoskaligen Metalloxiden

Umwelttoxizität (UV-Filter als Micro Plastik)



„Sonnenschutz beginnt im Kopf“
Verhaltensänderung, der Schlüssel zum Erfolg, in jedem Lebensalter
Gabrys B (Betreuer: Maier H) Einstellung zu Sonne und Sonnenschutz (DA, Wien 2017) 

• Gesellschaftlicher Paradigmenwechsel

• Verhaltensänderung der Eltern

• Spielerisches Erlernen der Sonnenschutzmaßnahmen

• Institutionalisierte Kampagnen

• Gegensteuerung des Protestverhaltens und der 

Risikofreudigkeit im Jugendalter

- Argument „Schönheit“ 

- Blogger

- Spielerische Apps

- Jugendliche wahr- und ernstnehmen

- Information auf Augenhöhe
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Sonnenschutz (mittel) werbung: eine Fahrt zwischen 
Skylla und Charybdis
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Die 7 Richtigen
 Richtige Selbsteinschätzung der persönlichen 

Sonnenempfindlichkeit

 Richtiges Sonnenverhalten

 Richtiges Sonnenschutzverhalten

Sonnenschutzmittel ergänzend zu 
anderen Schutzmaßnahmen und nicht 
anstatt

 Richtige Produktwahl

 Richtige Menge im Gepäck 

 Richtige Menge auf der Haut

 Richtige Anwendung

alle exponierten  Hautareale eincremen

Sonnenschutzmittelfilm regelmäßig 
erneuern

Maier H_Pos & neg Aspekte der UVR_Herbsttagung 2022 des ÖVS



Wandel in der Berufswelt bringt 
veränderte Belastungssituationen 

Die Grenzen verschwimmen….
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