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DOSIMETRIE –
EIN ÜBERBLICK



RECHTLICHE GRUNDLAGE 



DOSIS

Organ-Energiedosis [Gy]

Organ-Äquivalentdosis [Sv]

Effektive Dosis

Mittelwert aus den Organ-Äquivalentdosen 
unter Berücksichtigung der Strahlenempfindlichkeit der Organe  
- KEIN Nutzen für die Patientendosimetrie!



WR UND WT



DOSIMETRIEANSÄTZE FÜR VERSCHIEDENE ANWENDUNGEN

• Diagnostik 

• Angabe einer mittleren Dosis zb aus ICRP ausreichend

• Ambulante SD – Therapie

• ICRP ok

• Neue Substanzen 

• Dosimetrie aus der Literatur zB Xofigo (Lassmann 2013) 

• Stationäre SD – Therapie

• Einfaches Modell aus zB Leitlinien für Routine ok (meist aus ICRP abgeleitet)

• Individualdosimetrie via I-124

• Individualtherapie nach MIRD-Schema (Medical Internal Radiation Dose) 

Lu-177, Y-90 Therapien

2D  planare Dosimetrie dzt Standard 

3D  Voxel Dosimetrie – im Kommen ist schon da



ICRP – 106 



ICRP AM BEISPIEL F-18 DOPA

Beispiel:
Applikation: 370MBq 
Deff = 370 x 0,025 = 9,25 mSv
Blase = 370 x 0,3 = 111mGy 
111mGy x wt (0,05) = 5,55 mSv



ICRP – SIMPLE TOOL 



LITERATUR – XOFIGO



SCHILDDRÜSE – THERAPIE I-131 – LEITLINIE  



DGN – LEITLINE

Entscheidungshilfe ob 
ambulant oder 
stationäre Therapie . 
(<12mCi) 



INDIVIDUALDOSIMETRIE - MIRD

• Aktivität wird in einzelnen Organen unterschiedlich 
angereichert und abgegeben (Biokinetik).

• Bestimmung der Kinetik für jedes Organ, das dosimetriert
werden soll.



ZEIT-AKTIVITÄTSVERLAUF

Bestimmung der Kinetik der Verbindung in den
einzelnen Organen über mehrere Tage



S-WERTE



DOSISBERECHNUNG NACH MIRD



2D DOSIMETRIE – PRAKTISCHE UMSETZUNG 

1 DETERMINE TIME / ACTIVITY PER ORGAN, LESION AND TOTAL BODY
– Tool: ImageJ

2 GET VOLUMES OF LESIONS
– Tool: Osirx / Horos or Workstation 

3 CALCULATE RESIDENCE TIMES
– Tool: Python Script

4 CALCULATE DOSE PER ORGAN, LESION AND TOTAL BODY
– Tool: IDAC Dose or Olinda

5 REPORT
– Tool: Excel



STEP 1: DETERMINE TIME / ACTIVITY PER ORGAN, LESION AND TOTAL BODY

A CSV (plain Text) File is created
by ImageJ representing the
Time and Activity per organ.



STEP 2: GET VOLUMES OF LESIONS
The volume of the lesions are needed. For regular organs Olinda uses standard organ masses.
Best from 24h SPECT/CT

Osirix



STEP 3: CALCULATE RESIDENCE TIMES
A python script calculates the residence times for each
organ/lesion from the csv file for Olinda / IDAC Dose 2.1



STEP 4: OLINDA



STEP 4: IDAC 2.1

Enter the Residence Times in Olinda or IDAC Dose to
calculate the Organ Dose in mGy or mSv



STEP 5: REPORT



3D DOSIMETRIE - HERMES







Gretchenfrage der nuklearmedizinischen Therapie....

Doktor – nun sag‘, 
wie hast du‘s mit der Dosimetrie ?


